ROZHOVOR

Pro jedny $aman, pro jiné vizionar. Lékaf JAN HN
¢esky guru komplexni a psychosomatické mediciny, ;-
bestsellerovy autor knih o celostni mediciné a problémech, .
s nimiz si . klasicti” Iéka¥i nevédi rady. Podle néj jde o to .
pacientovi vysvétlit, co mu chce télo nemoci Fict. Tvrdi, Ze
duge 16¢i a 7e v sob& mame samouzdravuijici schopnosti. Také
je kritikem farmaceuticko-medicinského systému, politiki
2 ekonomického riistu. ,Gothaj nemam, ale miizu vas




ROZHOVOR

JJestlize nam
nékdo leze

krkem nebo

leii v Zaludku,
postupem &asu

se z funkénich
potiZi, paleni Zahy
a bolesti bricha,
vyvine viedova
choroha. Boj

s psychopaty je
predem ztraceny.
Jediny zpiisob
komunikace

s nimi je Zddné
komunikace. Nikdy
jim nemiizeme
konkurovat

v krutosti,
bezohlednosti

a bezcitnosti,” fika
Jan Hnizdil.

M Docela jste mi nahral. Co fikdte exce-
sfim prezidenta Zemana?

Jako doktor se musim pana Zemana
zastat.

M To bych od vas netekal.

Za své jedndni neni zodpovédny.
Sledujeme rozpad osobnosti v Zivém
vysilani. Nesouhlasim s tim, Ze se po
ném hézeji vajicka. Je to neslusné -
a $koda vajicek. Zeman je problémem
nas, voli¢ti, Nastavuje nam zrcadlo,
jsme zdéseni z toho, co vidime, a ne-
vime, kam ted s nim. Obavédm se, Ze
nevi, co &ini. Jeho organismus je na-
tolik zdevastovany Zivotosprévou a le-
titou konzumaci alkoholu, Ze ztratil
schopnost sebereflexe. Odstoupit ne-
miiZze. Odvolat se neda.

M Takie myslite, Ze jesté tii roky ve
funkei vydrzi?

Jde to rychle. Nechci spekulovat, ale
spi§ nez néjaky politicky instrument
na jeho odvoléni povedou k jeho kon-
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ci zdravotni diivody. Pracuje na tom ve
dne v noci. Odvolava se sam.

M Ale on piece zvlada velky tlak i své-
raznou Zivotospravu uZ dobrych péta-
dvacet let.

Je to fyzicky i mentdlné silnd osob-
nost, takze odolnost viici stresu, alkoholu
i vlastnimu chovéni je velké. To by nikdo
jiny nevydrzel. A pokud jste celozivotné
trénovany na bicky a alkohol, tak si jatra
vyrobi enzym, ktery je 1épe metabolizuje.
Ted uZ je ale naprosto pretrénovany.

M Vy jste chtél pied par lety opravdu
dostat jeho predchiidce Vaclava Klause
do blazince?

To rozjel novinai Adam Barto$. Po-
dal na mne trestni ozndmeni pro pokus
o vlastizradu ve stadiu piipravy. Vysly-
chala mé krimindlni policie. My jen v uza-
vieném kruhu diskutovali o tom, jest-
li neobvyklé chovani pana Klause néjak
nesouvisi s jeho zdravotnim stavem. Mé-
dia z toho udélala spiknuti doktora proti

prezidentovi. Na Hradé byl poprask. Jsou
zvykli na politické utoky, ale nikoliv na
korektni diskusi o tom, Ze mezi §pickovy-
mi manaZery a politiky je mnohem veétsi
procento nebezpecnych psychopatii nez
mezi vézni federdlnich véznic USA.

~Sledujeme rozpad
prezidentovy
osobnosti v Zivém
vysilani.”

W Fakt?

To prokazaly vyzkumy psychiatrd
Roberta Harecho a Paula Babiaka. Psy-
chopata ale hned nepozndte. Jsou doko-
nale obleéeni, jazykové vybaveni, schop-
ni, inteligentni. Soucasné bezohledni,
bezcitni a kruti. Nejsou nemocni, nybrz




postizeni. Ze se clovék miiZe narodit bez
ruky, tomu rozumime. Uz méné se ale
vi, Ze se miiZze narodit se zmrzalenym
charakterem.

¥ Tovypadd jak?

Nemé funkéni mozkova centra, kte-
ra jsou zodpovédnd za soucit, svédomi,
stud a zodpovédnost. A podle toho se
chova. A my se pak divime, jak mohl pan
Klaus ukrast tuzku nebo dat amnestii.
Jak miize byt pan Zeman opily pti od-
halovani korunovaénich klenot@. A oni
se divi, co je na tom $patného, kdyZ pre-
ce miize. A kdyz muZe, tak musi.

B Bylnékdoznichschopenseberefiexe?

Treba byvaly britsky ministr za-
hraniéi a lékai David Owen. V knize
‘Nemocni u moci pie, ze jde o ndkazu
politické zpupnosti - syndrom hybris.
Clovék s uréitou charakterovou vadou
se dostane do vysoké politické funkce
a postupem &asu ztrati kontakt s reali-
tou, Sam sebe zaéne povazovat za vyluc-

JAN HNIZDIL (56)

Internista a rehabilitacni lékaf, pfednésel
na katedfe télovychovného lékaistvi
FTVS UK, deset let vedl rehabilitacni
oddéleni fakultni polikliniky VSeobecné

{ fakultni nemocnice v Praze.

Dnes prikopnik komplexni mediciny,
autor bestsellerd. Knihy Mym marodiim
se prodalo kolem 50 000, nedévno
vydany Zafikdvac nemoci dosahl za
nékolik tydnii 10 000 vytiska. TrebaZe
zajem o jeho sluzby, knihy i prednasky

~ je obrovsky, Zije v paneldkovém byté

a na vysnéné Hnizdo zdravi zatim nema
prostfedky. ,Chtéli bychom malé vzoro-

| vé lé€ebné-vzdélavaci zafizeni komplex-

ni mediciny. Hleddme néjakého ¢eského
Billa Gatese. Nékoho, koho nebudeme
muset presvédovat, ale sam uZ bude
presvédéeny, Ze komplexni medicina
podporu zaslouZi.”

Béhem dvouhodinového rozhovoru
probereme tolik véci, Ze by vystatily
jest& na tfi dal3i texty. Treba Ze kazdy
lék je i placebo. ,Lék zagne fungovat uZ
ve chvili, kdy ho ¢lovék vloZi do tst, tedy
dfiv, nez miZe zatit plisobit chemicka
latka,” Fika Jan Hnizdil a vysvétluje, Ze
somati¢ti doktofi zkoumaji napfiklad
achilovku, psychiatfi dusevni choroby,
ale komplexni Iékaf spoji télo, dusi

a Zivot: ,KdyZ déte tlovéku diagnézu,
udglate z n&j pacienta, on se vim ode-
vzd4 a bude ofekévat, Ze ho budete léZit.
Jé se naopak snaiim problém zdravotni
prevést na problém vaseho Zivota a hle-
dat feseniv ném."

Navic pry nestati peovat o individudlni
zdravi, ale i 0 okoli. ,Obezita, rakovina,
7aludeéni viedy, cukrovka... fikime, Ze
to jsou civilizacni choroby. Chceme byt
zdravi, ale pfitom ignorujeme stav civili-
zace, Fivotniho prostiedi, vztaht. A to uZ
nema jen medicinské feSeni. To je préace
pro viechny."

ného, neomylného, prestane naslouchat
jinym. To, co by si bézny ob&an nedovo-
lil, se pro néj stiva b&znym. Je jako utr-
zeny ze fetézu.
M Atakové lidi politika pFitahuje?
Systém riistu je pfece zaloZen na kva-
litich jako bezohlednost, dravost, bez-
citnost. Proto je pfitahuje a oni v ném
uspégji. Dostat Klause do bldzince, nebo

~Neni mozne byt
zdravy v nemocné
spolecnosti.”

Zemana na protialkoholni lé¢eni nic ne-
fesi. Za né nastoupi dalsi. Jedind moz-

. nost je opustit tohle nase letadlo.

W Letadlo?

Spolecenska situace je extrémné
stresujici. Jako kdyz letime v letadle ¢im
dél rychleji - lidem je z toho zle, busdi jim
srdce, toéi se jim hlava, klepou se stra-
chy. Krecovité se drii sedadel a utéuji
se, ze ta $pickovd technika nemiiZe se-
lhat, Ze mdme plné nadrze a v pilotni ka-
biné zkusenou posadku, kterd to méa pod
kontrolou. Pfitom technika je na bater-
ky, palivo dochazi a v pilotni kabiné je
banda moci nebo alkoholem opilych
psychopati, ktefi nekontroluji ani sami
sebe. My jsme se jim odevzdali a ceka-
me, jak to dopadne.

B Ajakto souvisi se zdravim?

Neni mozné byt zdravy v nemocné
spole¢nosti. Ale tu nezméni nikdo sho-
ra, zadni spasitelé nejsou. Mysleli jsme
si, Ze Havel. Ale to pfece nemohl unést,
co jsme mu naloZili! Klaus? To jsme si
nabéhli. Tak ted Zeman. Vidyt se sotva
drzi na nohou, neudrzi bonmot! Nebo
Babis, Janecek... Stdle ¢ekdme, Ze to za
nés nékdo udéla. Ani ndhodou.

M Ajakcheete tedy vystoupit?

Zacal jsem se chovat jinak. Vystou-
pil jsem z medicinsko-farmaceutického
wpraskovaciho” letadla. Snazim se pa-
sazérim vysvétlit, Ze je nikdo nespasi,
7e nemoc je informace o tom, Ze dal uz
v tom letadle jen sedét a ekat nemizou.
M Jste doktor, nebo léitel?

Povazuji se za tlumoc¢nika. Tlumo-
&im pacientovi informaci, kterou mu
sdéluje télo nemoci. SnaZim se do toho
vstupovat co nejméné. Clovék stiing,
protoze si nerozumi. Moderni medicina
to celé zkomplikovala jazykem raznych
uéenych diagnéz a syndromi. Piijde pa-
cient a stézuje si, Ze ho péli ziha. Absol-
vuje fadu vySetfeni a odchazi s papir-
kem, ze m gastroezofagedlni reflux. Ale
to je latinsky, Ze ho pali Zdha. S tim on
tam piece uz pfidel! Nese si prasky, ale
otdzka je, z ¢eho ho ta Zdha pdli.
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M Anato prijdete jak?

To je par jednoduchych otazek. Jak
je na tom télesné. Jak je na tom psychic-
ky. A jakd je jeho Zivotni situace. Nepo-
tiebuji detailni informace. Jen zéklad-
ni piehled. Abych neprosvihnul néjaky
vainy organicky nélez, téZkou depresi
nebo dramatickou Zivotni situaci. Na to
sta¢i piil hodiny. Pokud médm podezieni
na néco organického, nasméruji pacien-
ta na kolegu specialistu.

M M@ tieba boli achillovka. | to by moh-
lo souviset s mym dusevnim stavem?

Achilovka je hodné o jednostranné
z4téZi, nadvaze, sedavém zplsobu Zivota.
Vypadite, Ze mate ode vieho trochu. A jak
souvisi s psychikou? Kdyz mdte Zivotni
starosti, tak vds, jak se Fikd, tizi. Coz vyvo-
lava napéti. Nejen psychické, ale i svalové,
aby to &lovék viechno unesl, stihl a vydr-

zel. To vycerpd obrovské mnoZstvi ener-
gie. Clovék je pak utahany jen z toho, jak
je napnuty. Pak staci i nevelky podnét, za-
¢ne vas bolet achillovka a to zpétné zvysu-
je napéti. A uZ se v tom tocite. Bolest neni
voldnim po analgetikdch. Ty ji jenom po-
tla¢i. Ale hlavné po tom, abyste se zastavil
a zamyslel, co délate Spatné.

| A co sloZitéjsi pripady?

Pacient mél tézky zdnét oéniho ner-
vu, v podstaté oslepl a kortikoidy mu
pichali uz i do oka. Pak se ukazalo, Ze
pracoval jako burzovni makléf, denné
Sestndct hodin civél v obrovskym stresu
na tu obrazovku, o¢i se mu zavfely. Uz
na to nechtély koukat.

M Takie tfeba jen zmirnit stres?

Stitnd Zlaza, klouby, nervovy sys-
tém, roztroudena sklerdza... Obrovskd
spousta nemoci védeckou medicinou

«ProtoZe se malo
hybeme a mélo
radujeme, dopuje
$€ U nds pies
_pil milionu lidi
antidepresivy.”

I
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~Chodi ke

mneé manazeri
farmaceutickych
firem. Jako
pacienti.”

objektivné nevysvétlitelnych. Spojuje je,
Ze jsou autoimunitni. Obranyschopnost,
misto toho, aby vis chrinila, se otoci
proti vdm a za¢ne vam $kodit. Vypovida
to o tom, Ze pacient trdpi sam sebe. Stre-
suje se, sZird se, Zije sobé na tikor. To, co
se déje na Grovni imunity, pfesné kopi-
ruje déni v zivoté. Ukolem 1é¢by je na-
udit ¢lovéka uvolnovat negativni emoce
zplsobem, ktery ho nebude poskozovat.
Pohybem, psychoterapii, zménou cho-
véani. Pokud to pochopi v¢as, jde to.

W AkdyZne?

Z funkénich poruch se postupem
¢asu stanou nevratné organické zmé-
ny. Kdyz nékdo bere léky na §titnou zl4-
zu deset let, tak se jich uz tiplné nezbavi.
V chovani pacienti ale dochdazi k velké-
mu obratu. Dfiv si chodili pro prasky,
dneska se chodi poradit, co maji udélat
pro to, aby je nebrali. Dfiv ke mné cho-
dili reprezentanti farmaceutickych firem
a propagovali léky. Dneska prichazeji
jako pacienti.

B To je docela paradox.

Je, dnes ke mné chodi $picky byzny-
su, které tenhle brutdlni systém rozjely.
Je neslucitelny se zdravim - individuali-
smus, orientace na vykon, bezohlednost,
dravost... Tvrdit, Ze hospodéafsky rist
miize pokracovat donekonecna, mize
jen politik, ekonom, nebo blédzen. Moje
babic¢ka fikala, Ze Zddné stromy nerostou
do nebe.

M MuiZete uvést konkrétni pripad?

Pfisla za mnou marketingovéd fedi-
telka farmaceutické firmy Glaxo. Od-
malicka vychovévand k lékim, dédecek
lékdrnik, vystudovala farmaceutickou
fakultu, po revoluci se dostala k nejvétsi
farmaceutické firmé a rozjela tady velky
byznys. Naprosto se do toho investova-
la. Obrovsky stres, $estnact hodin den-
né préce, rodina se ji rozpadla, Gplné ji to
semlelo a skoncila v rukou doktort, kte-




ré utila psat ty prasky. Zacali je do ni hr-
nout, ji bylo zle, takZe misto psychiatr
a nemocnic zacala obchézet écitele, coz
je opacny extrém — ale i ten si vede paci-
enty k zavislosti. Pak pochopila, ze tudy
cesta také nevede. Dala vypovéd, udélala
si dovolenou, zacala sportovat, chodi na
psychoterapii a zvedd se. Sama.

o Jakto?

Nejcennéjsi Iék mame v sobé. To jsou
samouzdravovaci schopnosti. Jen je po-
tieba je najit. Nejvétsi odména je, kdyz
mi pacient po hodinové konzultaci povi:
_Pane doktore, to jsem k vim ani nemu-
sel chodit. J4 to vlastné védél. Jen jsem
nevédél, 7e to vim, Ze to miZe byt tak
jednoduché.”

m Je pravda, Ze veseli zpiisobuje nejen
lep3i pocit, ale ma i objektivni dopad na
imunitu?

Jestlize blba nalada k nemocem vede,
dobra jim predchizi, nebo je dokon-
ce 1é¢i. Védci na lékafské fakulté v To-
kiu zkougeli 1é¢it revmatické pacienty
tim, Ze jim promitali grotesky. Pacienti
nejenze méli lepsi ndladu, odbéry krve
navic vykazovaly vyrazny ndrist latek
s protizanétlivym cinkem. Lepdila se
jim imunita a lépe vzdorovali revmatu.
B A co kdyZ se narodim jako melan-
cholik?

Véera jsem mél v ordinaci asi Sede-
satiletého stodvacetikilového muze. Léi
si astma, boli ho klouby, bere kortikoidy
a prasky na bolest. Zjistil jsem, Ze je dob-
rosrdeény melancholik. Nikdy se moc
nehybal, nejlépe je mu na rybdch. Staci
sebemensi ndmaha, aby se zadychal. Sel
k doktorovi, ten fekl, Ze md astma a na-
sadil mu kortikoidy. Kortikoidy zadrzu-
ji tekutiny a potlacuji imunitu, tak za-
¢al jesté vic nabirat. A doktor mu dévky
kortikoidit zvysil. A poi4d se zadychdval.
Hybal se jedté méné. Domluvili jsme se,
7e bez pohybu to neptjde. Tak, jak si ho
zaéne piidavat, bude pomalu vysazovat
kortikoidy. NejenZe je nepotiebuje, ale
dokonce mu $kodi.

W Mrzi vés averze mnohych akademiki
vigi vam?

Netrapim se tim. Nékolik let jsem byl
&enem Klubu eskych skeptikit Sisyfos
a bojoval proti lécitelim s piesvédcenim,
7e je potieba ty Sarlatdny a podvodniky
vymytit. Ale pak jsem zacal premyslet,
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.Nemoc je nastavene zreadlo, které

.ukazuje, jaci jspre ajakzijeme.

Zamyslete :ﬁ& liZe nemoc
| souvisetsvasir zZivotem.”
jak je mozné, Ze tieba homeopatie fun-
guje, kdyz védci tvrdi, Ze nikoliv. Prestal
jsem se zabyvat homeopatickou kulickou
a zacal si véimat zptsobu prace zkuse-
ného homeopata-écitele. Kdyz prijdete
k béznému doktorovi, je to jak na bézi-
cim pésu — feknete, Ze vas boli hlava, od
potitace vés posle na rentgen a predepise
brufen. Dali! Ale kdyZ prijdete ke zku-
genému léciteli, zadne si s vami povidat
a zajimat se i o vas. Ziskavd si vasi dive-

.Pacienti ve mné
hledaji spasitele.
Ale to ja nejsem.”

ru, bavite se o Zivoté a zavr$enim je kulic-
ka, v niZ je podle homeopati informace,
kterou véda neumi odhalit. Podle mé tam
symbolicky je. Ale ty uZitecné informace
si odndgite ze vztahu a komunikace s 1¢-
&itelem. Z jeho celostniho pistupu. Zatal
jsem byt skepticky ke skepticismu skepti-
ki a rozesel se s nimi.

M Apotom?

Zakal jsem bojovat proti farmaceu-
tickym firmédm, coZ je opacny extrém.
Stal jsem se ¢lenem Transparency In-
ternational a... pak jsem zjistil, Ze je to
marny boj. Dnes nebojuji ani proti 1é-
gitelam, ani proti farmaceutickym fir-
mém, ale snazim se vyuzit z obojiho to
nejcennéjii. Tedy komplexni zpisob ko-
munikace lékaie s pacientem a k tomu
vyuzivam poznatkl Spickové medici-
ny. To neni novinka, je to vlastné ndvrat

k tradici, moudrosti a zku3enosti sta-
rych osobnich doktort.
® Ale mohou to dnes doktofi stihat?

Zdravotnictvi je orientovino na vy-
kon a medicina na objektivni nélez, ni-
koliv na zdravotni problémy v souvis-
lostech jeho Zivota. KdyZ jsem se zacal
pacientii na klinice vyptavat na jejich Zi-
vot, tak nechépali, co mi je do toho, kdyZ
je boli zdda. Systém k takovému chova-
ni viibec nemotivuje. Ani pacienty, ani
doktory. Jsme tlaceni, abychom hodné
vysetfovali a predepisovali leky. Kdyz
jsem se zacal chovat jinak, bylo mi za
par mésicil sdéleno, ze je to sice hezké,
ale 7e nevykazuji body a moje misto bylo
z Gspornych divoda zruseno.
® Dnes mate pacienti mraky. Nejste
z toho ve stresu?

Tlak je obrovsky. Musel jsem na neé-
kolik mésicti zablokovat ordinaci. Pa-
cienti ve mné hledaji spasitele, ale to ja
nejsem. Zména je na nich. J& jim jen ne-
moc vysvétlim a poradim, co maji délat.
Pokud budou radgji brat pragky, je to je-
jich volba. Nékdo svij zivot zménit ne-
chce, neumi, nebo nemiize.

M To je fakt, j4 piijdu veter domil a na-
cpu se parky...

J4 si zase veler oteviu ldhev vina
a pustim v televizi seridl Pratelé. Snazim
se v mezich toho tlaku udrzet rovnova-
hu, coz neni jednoduché. I kdyZ jsem na
web vyvésil, ze kapacita je vycerpand,
denn& mi chodi desitky zoufalych vold-
ni o pomoc. Onkologiéti pacienti, téZce
nemocné déti, rozpadlé rodiny, neza-
méstnani. Casto viechno dohromady.
A chtéji zdzrak.
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W Asetkal jste se se zazrakem?
»Nevylécitelné" nemocna
mlad4 Zena. Oficidlni medici-
na ji v podstaté jen udrzovala
pti Zivoté. Na vysokych dav-
kich léku. Je nesmirné citli-
vd, obétava, pracovala v so-
cidlnich sluzbach. Do prace
investovala veskerou energii.
Dovolenou neméla, pracova-
la $estndct hodin denné, o vi-
kendech jen spala vycerpa-
nim. Rezignovala na osobni
Zivot a jeji organismus na to
zareagoval iplnym selhanim.
Rekl jsem, at se vabec nedivi,
ze takhle dal zit nemuze. Ne-
vérila, Ze to je tak jednodu-
ché. Dala vypovéd, po letech
si udélala dovolenou u more,
zacala lehce sportovat, vra-
ci se ji energie a zapomind
uzivat léky. To neni zdzrak,
jen pochopila vlastni nemoc.
Addisonovu chorobu - selhani nadled-
vin, které produkuji hormony stresu.
Uplné si je vyzdimala. Pomdhala jinym
a zapomnéla na sebe,
W Avy sobé pomoci dovedete?

Umim poradit kazdému kromé sebe.
Jezdim do price na kole, beru si dovole-
nou, ale nékdy to taky neuhlidam. Pred
lety jsem z vyéerpani dostal zanét du-
tin. Chvili jsem se zkousel 1é¢it sim, pak
jsemn ale radéji zasel za zkuSenou lékar-
kou na ORL, udélala mi punkci, nasa-
dila antibiotika. Kdyz mi prasknul vaz
v koleni, el jsem za ortopedem.

@ Natrieny vaz tedy psychice nepfi-
suzujete.

Taky. Moc jsem si nalozil. Byl jsem
ve stresu a chtél jsem to vysportovat. Jel
jsem na bézky a télo na to nebylo zvyklé.
Babicka by fekla ,linej se pretrh®.

W Légite manzelku a dceru?

Rodinu lé¢it odmitam, Doma jsem
pro legraci.

m Je fakt, e lékaf diky autorité rozho-
duje pry i o délce nemoci.

Ve Svédsku udélali studii, co rozho-
duje o délce stonani pacientil s bolesti
zad. Ukdzalo se, ze rozhodujici nebyla
zavaznost objektivniho nalezu, ale in-
formace doktora, jak dlouho bude paci-
ent stonat. Kdy7 fekl, Ze to vidi na mésic,
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Jan Hnizdil je
presvédien,
zezména je
nevyhnutelna.

JKamarad rika,

Ze jsem veécneé
depresivni SiFitel
pozitivni energie.”

tak pacient stonal mésic. Autorita dokto-
ra a divéra pacienta ma obrovskou silu.
Tentyz rentgenovy snimek kycle muze-
te pacientovi sdélit dvojim zpusobem:
.Mate pokrocilou artrézu, to vis teda
musi bolet! Kycel je na mraky, s tim uz
nic neudélame. Do dvou let jdete na en-
doprotézu.” Takhle pacienta tiplné zlomi-
te a odstartujete v jeho chovani procesy,
které vedou k tomu, ze ho tam opravdu za
ty dva roky mate. ,,Pane doktore, vy jste
to vedel!” Ale tyz ndlez muzete interpre-
tovat takhle: ,Artrozu tam mate, ale neni
to uplna katastrofa, shodte par kilo, jed
te do lazni, sportuje trochu, a kycel vaim
bude slouzit spoustu let.” Stimulujete sa-
mouzdravovaci schopnosti. Diagnoza je
rozsudek, tohle je feSeni.
® A coonkologicka onemocnéni?

To je totéz. Striktné odmitam, Zc
doktor ma pacientovi sdélovat pravdu.
To je hra na bohy. My to ale pfece ne

vime. To naprosto ignoru
je postoj pacienta k nemoci.
Kdyz tekne: ,Mate rakovinu
lymfatickych uzlin, na to se
umira do dvou let,” tak umre
do dvou let. Pacientce zachy-
tili véas malé lozisko rakovi-
ny slinivky. Odoperovali ho,
po chemoterapii a radiotera
pii se uzdravila. Zacala nor-
milne zit, ale §la na kontrolu
na onkologii, kde ji jiny dok-
tor fekl, Ze ma sice dobre vy-
sledky, ale diagnozu fatalni,
ze ji dava ty dva roky. Uplne
ji zlomil. Zacala sepisovat 7a-
vét, abthat lécitele. ,Autorita”
viechno pozitivni smetla ze
stolu.

M A to se pak muze rakovina
vratit?

Pochopitelné.  To  neni
jen utok zvenci, ale soucas-
né zborceni imunity. A dobra
imunita rovna se dobrd nalada. Ve stre
su a depresi ji mate spatnou. Kdyz vam
feknou, ze mate dva roky zivota, telo
okamzité zareaguje.

@ Tim se zabyva psychoimunologie...

Ano, to je renomovany obor, jen-
7e v medicinské praxi se s ni nepracuje.
Kapacity se tomu brani. Mozna tusi, Zc
na tom néco je, ale boji se, Ze to naru
suje zavedeny model objektivnich nale-
701 a predepisovani léku. Jsou zvykli na
kongresy a pohosténi, tak co by si kom-
plikovali zivot. Po besedach za mnou
bvli medici, jestli bych jim nechtel pred-
naset. Tak jsem nabidl lékafske fakulie
prednasky. Pan dékan se ani neobtezo-
val odpovédét. Proto radeji nabizim in
formace primo lidem. Pisu knizky, jez-
dim po republice a je obrovsky zajem.

W Vypadate jako optimista.

Kamarad o mné rika, ze jsem véine
depresivni sifitel pozitivni energie. Ute-
suji mé manzelka a dceruska. Obavam
se, 7e nase civilizacni letadlo pod vede
nim téch psvchopatt tvrdé narazi. Sna-
zim se lidi varovat. Mozna je to naivii
a marné. Aspon mam cisté
svédomi, z¢ jsem se 0 néco
pokusil.

Lukaé Kaspar




